
Fußball 

Praktische Prüfung 
___________________________________________________________________________ 
 

 A) Spiel  6 : 2:  
 

 An den sechs Fahnenstangen steht jeweils ein Spieler. Zwei Mann befinden sich in der 

 Mitte und versuchen, die Pässe der äußeren Spieler zu unterbinden.  

 Wird der Ball abgefangen, werden die Positionen getauscht. (Höchstens 2 Kontakte). 

 Die Spieler an den Fahnenstangen haben einen Aktionsradius von ca. 2m. 

 Das gesamte Spielfeld hat die Maße ca. 10m mal 10m. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 B) Slalomdribbling: 
 

 Slalomdribbling um die Fahnenstangen herum. Am Ende Flanken in Richtung Spieler  

 am Elfmeterpunkt. 

 Bewertung: Rechter und linker Fuß im Wechsel 

mit einem Fuß(Innenseite/Außenseite) 

Flanken aus dem Laufen 

 

 

 

 

 

 

 

 C) Vollspannschuss: 
 

 Von der 16m-Strafraumlinie werden vier aufgelegte, ruhende Bälle (Abstand 2m) 

 mit Vollspannschüssen nacheinander Richtung Tor geschossen. 
 

 Bewertung: Der Torerfolg kann, muss aber nicht zur Bewertung herangezogen 

   werden. Entscheidend ist die technisch richtige Ausführung. 

   (z.B. Pfostenschuss bei richtiger technischer Ausführung) 
 

 D) Spiel: 5 : 5; 6 : 6 
 

 Bewertung des Spielverhaltens: Technik – Taktik – Spielübersicht – Fairness –  

      Leistungsbereitschaft 
 

Die Fußballnote setzt sich zusammen aus der Techniknote(A, B, C)  

und der Spielnote(D). 

 

(Techniknote + Spielnote ) : 2 = Gesamtnote 


